
CLOTHES / EQUIPMENT

Italiano Inglese Picture Biking Canoing Trekking

Costume da bagno swimming suit X X

Telo microfibra Microfibre towel X X X

Occhiali da sole Sunglasses X X X

Crema solare ad alta 
protezione

High protection 
sunscreen X X X

Cappellino hat X X X

3 T-shirt tecniche 3 technical t-shirts X X X

Pantaloncini per 
bicicletta bicycle shorts X

Calze sportive sports socks X

Scarpe da ginnastica sneakers X

Sacco a pelo (o 
saccoletto) sleeping bag X X

Berretta Snow Beanie X

Pile Fleece X X

Giacca a vento Windbreaker X

K way Kagoul X X

Guanti gloves X

Pantaloni da 
alpinismo climbing pants X

Calzettoni winter socks X

Scarponi da trekking Hiking boots X

Zaino da 25 fino 40 
litri 25-40-litre backpack X X X


