02/08/2026 au 14/08/2026

sa4 Suisse Région Italophone - Trekking, Culture and Sports - 15 a 18 ans

30 participant(e)s, 1 ou 2 par pays.
Théme:

"Trekking, Culture and Sports, dans la région Italophone de
la Suisse”

Les participants doivent étre en bonne forme physique, ouverts d'esprit et avoir envie de passer de bons
moments.

Attestation des parents que leur enfant est apte a toutes les activités physiques du Camp et qu'ils acceptent les
soins médicaux qui seraient nécessaires pendant le séjour.

Clubs et districts organisateurs :

Rotary Club Bellinzona (www.rotarybellinzona.ch), Rotary Club Locarno (www.rotarylocarno.ch), Rotary Club
Lugano (www.lugano.rotary1980.ch), Rotary Club Lugano-Lago (www.lugano-lago.rotary1980.ch), Rotary Club
Mendrisio (www.rotary-mendrisiotto.ch), district 1980.

La ngage

Anglais, Frangais, Italien ou Allemand

Programme prévisionnel

Découvrir la géographie et la culture du Canton du Tessin, le plus au Sud des Cantons Suisses.
Pratiquer la randonnée et le trekking, s'impliquer dans de nouveaux sports, s'amuser et échanger des expériences
avec de nouveaux amis.

Hébergement

Camp de base au Centro Gioventu e Sport, Bellinzona (www.ti.ch/centrigs).
Pendant le camp, refuges de montagne et Auberges de Jeunesse.

Participation financiére

e Participation aux frais : 400 CHF
e Transport aller et Retour
e assurance spécifique CISI Bolduc Plan B (env.76 USD)
e argent de poche
® Frais de dossier CRJ: 140 €
Arrivée
2 ao(t 2026
Départ
14 ao0t 2026
Lieux d'arrivée et de départ
A préciser ultérieurement par les organisateurs.
Date limite de sélection

deés que complet, au plus tard le 30 avril 2026

Publication : 31/01/2024

Recommandations

Soyez préts a vous présenter et a présenter
pays / région / ville

Pour présenter votre candidature a ce camp

e consultez la description du prog
"Camps et Tours"

e lisez les dispositions particuliéres de
district

e déposez une candidature (voir sur la ¢
votre district),

* sollicitez un parrainage aupres d'u
Rotary proche de votre domicile

e demandez au responsable de votre
parrain d'adresser au CRJ votre
d'inscription complet et signé par tc
intéressés.

Pour que votre candidature puisse étre
sélectionnée

e Vérifiez que votre profil correspond a ¢
estindiqué (age, langage, etc.)

e Alertez votre responsable dés que
repérez un camp qui vous intéresse.

Pour éviter les désistements, vérifiez que

* le cumul des colts (trajet, colt du
argent de poche, assurance, frais (
dépasse pas votre budget

* vous étes disponible aux dates inc
(examens, autres engagements ?)

NB : lorsqu'un candidat a demand
inscription dans I'un des camps propo
participation aux frais de dossiers (140
due deés que le candidat est accept
I'organisateur du camp demandé.

Surveillez votre boite aux lettres pour
rapidement aux sollicitations de votre distric


http://www.rotarybellinzona.ch/
http://www.rotarylocarno.ch/
https://lugano.rotary1980.ch/it/?ce=1
https://rotary-luganolago.org/it/?ce=1
https://rotary-mendrisiotto.ch/
http://www.ti.ch/centrigs
http://www.crjfr.org/600_p_54411/camps-tours.html
http://www.crjfr.org/600_p_54395/quel-est-mon-district.html

LODGING

Meeting and base camp at Centro Gioventi e
Sport, Bellinzona.

During the camp, accommodation will include
different mountain cabins and youth hostels.

COSTS

Camp fee CHF 400.00. Journey to
and from the camp and pocket
money on partecipant’s cost. All other
costs for the camp are sponsored by
the organising and sponsoring clubs.

INSURANCE

All participants must be insured against
illness, accident and third-party liability

according to Rl guidelines. Your district : -
can provide this information. o

=y

INFORMATION

The parents are requested to certify
that the applicant is in good health
and that he/she is able to take partin
all scheduled activities and that they
agree to medical care if necessary.

EQUIPMENT CONDITION
Casual and sportswear, hiking boots Being in a good physical condition,

(very important), swimsuit, jacket open-minded and ready to have fun.
and rucksack.

Lieu : Centro sportivo G+S Bellinzona
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