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Rotary serves young people, fosters Fellowship, develops Leadership, and builds friendship
and understanding among individuals and peoples.
Iron Camp embodies and pursues all these Rotary values within a single, powerful experience.

Iron Camp is a unique journey: inspiring, demanding, and at times physically challenging. Itis a
fully sustainable journey set in an extraordinary natural environment, where the only
“competition” is to start together as young participants and arrive together as friends—true
companions in an adventure without equal. An experience that will remain for a lifetime as an
indelible memory and an unparalleled opportunity for personal and collective growth.

Iron Camp allows you to truly experience Valtellina, a land that is still wild and rugged, yet
profoundly beautiful. You will discover its flavors and scents, share its silence and landscapes,
its harshness and its gentleness, and carry all of this with you as if it were carved into the rock
from which Valtellina itself is formed.

This year’s journey returns to the origins of Iron Camp. Its spirit can be felt and understood by
watching the documentary available at the link below, which conveys the beauty, meaning,
and challenges of this extraordinary experience.

We will cross spectacular valleys, alpine passes that seem unreachable, ancient villages rich
in history, rugged trails shaped by time, and lakes and rivers of striking beauty. We will do so by
cycling, hiking, and paddling, on a journey that will end far too soon, but one that will leave a
lasting mark on each and every one of us.

Iron Camp 2023 — The Documentary

Il Rotary serve i giovani, sviluppa la Fellowship, forma la Leadership e crea amicizia e condivisione tra persone e popoli.
L’Iron Camp rappresenta e persegue, in un’unica esperienza, tutti questi valori rotariani.

L’Iron Camp é un viaggio unico: appassionante, faticoso, a tratti duro. Un viaggio totalmente sostenibile, immerso in un ambiente
straordinario, dove I'unica “gara” é partire insieme a ragazzi come voi e arrivare insieme da amici, veri compagni di viaggio di
un’avventura senza pari. Un’esperienza che rimarra per tutta la vita come ricordo indelebile e come momento di crescita personale e
collettiva ineguagliabile.

L’Iron Camp ti permettera di vivere la Valtellina, una terra ancora selvaggia e aspra, ma profondamente affascinante. Potrai
assaporarne i sapori, gli odori, condividerne i silenzi e i paesaggi, la durezza e la dolcezza, e custodire tutto questo nel tuo cuore come
fosse inciso nella roccia di cui la Valtellina é fatta.

Il viaggio di quest’anno torna alle origini dell’lron Camp. Il suo spirito potrai intuirlo e comprenderlo guardando il documentario
disponibile al link sottostante, che racconta la bellezza, il significato e anche le difficolta di questo percorso.

Attraverseremo vallate spettacolari, passi alpini che sembreranno irraggiungibili, borghi antichi carichi di storia, sentieri aspri disegnati
dal tempo, laghi e fiumi di straordinaria bellezza. Lo faremo pedalando, camminando e vogando, in un viaggio che finira troppo presto,
ma che vi segnera per sempre.
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Saturday. July 4th

Reception in Sondrio — Welcome dinner

Sunday July 5t
July transfer to Valdidentro Team Building day
Domenica 5 Luglio trasferimento Valdidentro giornata di Team Building

Monday July 6"
Mountain Bike Arnoga-Val Viola-Val Verva- Val Grosina- Grosio.
Lunedi 6 Luglio Mountain Bike Arnoga-Val Viola-Val Verva-Val Grosina-Grosio.
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Tuesday July 7t
Mountain Bike Grosio-Sondrio
Martedi 7 Luglio Grosio-Sondrio mountain bike

Wednesday July 8t

A Study day at Le Village on Sostainable tourism in Valtellina
Mercoledi 8 Luglio giornata di studio a Le Village sul turismo sostenibile in Valtellina

Thursday July 9t
Bike along the “Sentiero Valtellina” Sondrio-Piona
Giovedi 9 Luglio Bicicletta lungo il Sentiero Valtellina Sondrio-Piona
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Friday July10 23th

Canoeing on Como Lake and Mezzola Lake Piona-Verceia
Venerdi 10 Luglio Canoa sula Lago di Como e Lago di Novate Mezzola Piona-Verceia

Saturday July 11t

Trekking from Novate Mezzola to Rifugio Brasca — Valcodera
Sabato 11 Luglio Tkecking Novate Mezzola-Valcodera-Rifugio Brasca

Sunday July 12

Trekking on Sentiero Roma Rifugio Brasca Rifugio Gianetti
Domenica 12 Luglio Trekking sul sentiero Roma Rifugio Brasca-Rifugio Gianetti
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Monday July 13th

Trekking on Sentiero Roma Rifugio Gianetti Rifugio Allievi Bonacossa
Lunedi 13 Luglio Trekking sul Sentiero Roma Rifugio Gianetti-Rifugio Allievi Bonacossa

Tuesday July 14t

Trekking on Sentiero Roma Rifugio Allievi Bonacossa -Rifugio Ponti
Martedi 14 Luglio Trekking sul Sentiero Roma Rifugio Allievi Bonacossa- Rifugio Ponti

Wednesday July 15t

Trekking on Sentiero Roma Rifugio Ponti-Rifugio Bosio
Mercoledi 15 Luglio Trekking sul sentiero Roma Rifugio Ponti-Rifugio Bosio
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Thursday July 16t

Trekking on Sentiero Rusca Rifugio Bosio-Sondrio

Giovedi 16 Luglio Trekking sul Sentiero Rusca Rifugio Bosio-Sondrio

Friday July 17t
Discovering Sondrio - Visit to the cellars - Greetings at the RC Sondrio convivial gathering
Venerdi 17 Luglio alla scoperta di Sondrio-Visita alle cantine- saluti alla conviviale del RC Sondrio
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Altimetries

Profilo Altimetrico
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Rifugio Allevi-Rifugio Ponti
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Rifugio Ponti-Rifugio Bosio
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Focuses

Focalizzazioni




