
12 participant(e)s, 1 par pays.

Thème :

Trekking & Biking dans la Valtellina, Canyoning sur le lac de

Côme et le lac de Mezzola 

Préalable :

Il faut être sportif(ve) avec une première expérience de trekking et de vélo en montagne : visionner cette vidéo

sur YouTube.

Liste de l'équipement à apporter et Questionnaire à remplir pour vérifier les aptitudes sportives à télécharger

Un entretien entre le candidat et les organisateurs sera organisé avant leur accord.

Clubs et districts organisateurs :

RC Sondrio, RC Colico. District 2042

Langage

Anglais, bon niveau exigé

Programme prévisionnel

Cliquer ici pour le programme complet

Hébergement

Auberges de jeunesse, refuges de montagne

Participation financière

Participation aux frais : 450 €, à payer par virement bancaire lors de la confirmation de l'inscription

Transport aller et Retour

assurance spécifique agréée par le Rotary Cisi Bolduc plan B - one month

argent de poche

Frais de dossier CRJ : 140 €

Arrivée

4 juillet 2026

Départ

17 juillet 2026

Lieux d'arrivée et de départ

Pas de navette aéroport - Sondrio. Il y a des lignes de bus entre ces aéroports / gares et les lieux d'arrivée et de

départ du camp.

Milano Orio al Serio Airport - Bus to Milano Centrale Railway Station

Milano Malpensa Airport - Bus Malpensa - Milano - Milano Centrale Railway Station

Milano Linate Airport Train M4 et M3 to Milano Centrale

Date limite de sélection

dès que complet

Publication : 18/01/2026

Recommandations

Soyez prêts à vous présenter et à présenter votre

pays / région / ville

Pour présenter votre candidature à ce camp :

consultez la description du programme

"Camps et Tours"

lisez les dispositions particulières de votre

district

déposez une candidature (voir sur la page de

votre district),

sollicitez un parrainage auprès d'un club

Rotary proche de votre domicile

demandez au responsable de votre district

parrain d'adresser au CRJ votre dossier

d'inscription complet et signé par tous les

intéressés.

Pour que votre candidature puisse être

sélectionnée

Vérifiez que votre profil correspond à celui qui

est indiqué (âge, langage, etc.)

Alertez votre responsable dès que vous

repérez un camp qui vous intéresse.

Pour éviter les désistements, vérifiez que

le cumul des coûts (trajet, coût du séjour,

argent de poche, assurance, frais CRJ) ne

dépasse pas votre budget

vous êtes disponible aux dates indiquées

(examens, autres engagements ?)

NB : lorsqu'un candidat a demandé son

inscription dans l'un des camps proposés, la

participation aux frais de dossiers (140 €) est

due dès que le candidat est accepté par

l'organisateur du camp demandé.

Surveillez votre boîte aux lettres pour réagir

rapidement aux sollicitations de votre district

Lieu : De Milan à Bormio

RETOUR

04/07/2026 au 17/07/2026

Italie - Valtellina Iron Camp "The Original" - 18 à 24 ans 

https://youtu.be/hAcu1E0yF4s?si=hqjbMfz_dSsPO335
https://youtu.be/hAcu1E0yF4s?si=hqjbMfz_dSsPO335
https://www.crjfr.org/offres/doc_inline_src/600/Italy_IRON_CAMP_%2B2026_MaterielOrganisationEquipement.pdf
https://www.crjfr.org/offres/doc_inline_src/600/Italy_IRON_CAMP_%2B2026_Programme.pdf
http://www.cisi-bolduc.com/
http://www.crjfr.org/600_p_54411/camps-tours.html
http://www.crjfr.org/600_p_54395/quel-est-mon-district.html
http://www.crjfr.org/600_p_54395/quel-est-mon-district.html
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