Minimum 8 participant(e)s, maxi 12, 1 par pays.
Théme:

Trekking dans les montagnes autour du lac de Come

Une bonne forme physique est indispensable : 60 km a parcourir en deux semaines.
Vous devrez apporter des chaussures de trekking robustes (un exemple sera donné aux candidats retenus) et un
duvet.

Clubs et districts organisateurs :

District 2042

Rotary Clubs Appiano e delle Colline Comasche, Como, Como Baradello, Erba Laghi, Lomazzo e dei Laghi, Saronno
La ngage

Anglais, bon niveau exigé

Programme prévisionnel

Visites guidées dans la région, trekking dans les montagnes du lac de Céme et les environs

Excursion de 2 jours Val Biandino (2500m) et Monte San Primo (1800m), préparée les jours précédents par des
trekkings moyennement difficiles.

Visite de Milan et de Come.

Deux ou trois experts encadreront le groupe chaque jour. Il sera impératif de les suivre et de respecter leurs
consignes.

Hébergement

Sera précisé ultérieurement

Nourriture

Cuisine italienne, snacks pendant les randonnées, diners dans le réfectoire d'un college ou dans les refuges.
Participation financiére

e Participation aux frais : 300 €, a payer par virement bancaire lors de la confirmation de I'inscription
* Transport aller et Retour

® assurance spécifique agréée par le Rotary (choisie par I'organisateur)

e argent de poche

e Frais de dossier CRJ: 140 €

Arrivée

21 juin 2026, dans l'apres-midi

Départ

4 juillet 2026

Lieux d'arrivée et de départ

De préférence, a I'aéroport de Milan Malpensa.
Aéroport Milan Linate ou gare centrale de Milan
Les Rotariens assureront les transferts de/vers I'aéroport ou la gare

Date limite de sélection

dés que complet, au plus tard le Ter avril 2026

Publication : 11/03/2026

Lieu : Montagnes du Lac de Céme - Italie

Recommandations

Soyez préts a vous présenter et a présenter
pays / région / ville

Pour présenter votre candidature a ce camp

e consultez la description du prog
"Camps et Tours"

e lisez les dispositions particulieres de
district

e déposez une candidature (voir sur la ¢
votre district),

e sollicitez un parrainage auprés d'u
Rotary proche de votre domicile

e demandez au responsable de votre
parrain d'adresser au CR] votre
d'inscription complet et signé par tc
intéressés.

Pour que votre candidature puisse étre
sélectionnée

e Vérifiez que votre profil correspond a c
estindiqué (age, langage, etc.)

e Alertez votre responsable dés que
repérez un camp qui vous intéresse.

Pour éviter les désistements, vérifiez que

e le cumul des colts (trajet, colt du
argent de poche, assurance, frais CRJ, 1
district parrain) ne dépasse pas votre bt

e vous étes disponible aux dates inc
(examens, autres engagements ?)

NB : lorsqu'un candidat a demand
inscription dans I'un des camps propo
participation aux frais de dossiers (140
due dés que le candidat est accept
I'organisateur du camp demandé.

Surveillez votre boite aux lettres pour
rapidement aux sollicitations de votre distric


http://www.crjfr.org/600_p_54411/camps-tours.html
http://www.crjfr.org/600_p_54395/quel-est-mon-district.html
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